Ekspertpanelet: Nats@nkning

Spar energi omnatten

Er seenkning af rumtemperaturen om nat-
ten energibesparende?

Svaret atheenger blandt andet af byg-
ningens varmetab og varmekapacitet,
temperaturforskellen mellem inde- og
udetemperatur, samt hvor leenge der skal
veare slukket for varmen. Sé der er ikke et
enkelt svar pa dette sporgsmal.

Natsaenkning kan vaere en energibespa-
rende foranstaltning hovedsagligt i andre
bygninger end boliger. Nye bygninger
med veldefineret brugstid eksempelvis
kontorer, butikker, daginstitutioner og
skoler skal forsynes med en tidsstyring,
der automatisk standser eller reducerer
opvarmningen uden for brugstiden. Det
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giver ogsd mening, for der vil veere lange
perioder (weekender, ferier og den slags)
hvor bygningerne ikke anvendes. I boliger
er billedet lidt mere speget.

Nogle gode rad er:

1. Hold en temperatur pé cirka 21 grader i
husets opholdsrum. Det giver den bedste
balance mellem komfort og varmefor-
brug.

2.Hold en lavere temperatur i soveva-
relse og rum, hvor du kun opholder dig i
kort tid. For eksempel 18 grader.

3. Hvis du installerer et dag/natsenk-
ningssystem, der om natten senker tem-
peraturen i boligen med fire-fem grader,
kan du spare 10 til 15 procent pé energi-
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om dagen dret rundt.
Abnvinduer og/eller
yderdare i5-10 minutter,

forbruget. Temperaturen bor dog ikke
senkes til under 16 grader, for sd gér be-
sparelsen tabt ved genopvarmning, og der
kan nemt opsta fugtskader.

4. Luk ikke helt for varmen i rum, du ikke
bruger, men indstil altid temperaturen pa
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mindst 10 grader. Man kan s@nke tem-
peraturen til 10 grader, da rummet ikke
tilfores fugt fra personer i modsatning til
rum, der bruges.

5. Luft ud to gange om dagen aret rundt.
Abn vinduer og/eller yderdere i 5-10 mi-
nutter.

Hvis man har et sommerhus og kerer med
lidt varme pa for at holde det frostfrit,
kan man med fordel holde oje med ener-
giforbruget pa elmaleren over internet-
tet eller med en app til din smartphone.
Hvis forbruget bliver for hejt, eller hvis
det helt bortfalder, kan man f en sms til-
sendt. Energi Fyn har for eksempel sadan

en app.



